
                                 Otwarte Mistrzostwa Polski LOK   
                         Juniorów i Seniorów – w strzelectwie sportowym 
                                        Tarnów, 27-30.08.2026 r. 
 

 
                        PROGRAM ZAWODÓW  

 

 27.08.2026 r.                   CZWARTEK 
od 12:00   Przyjazd zawodników 
od 15:00   Biuro Zawodów mieści się na strzelnicy w budynku głównym. 
od 17:00   Kontrola  broni i wyposażenia: główne stanowisko kontroli mieści się na parterze przed wejściem na pawilon 50 m  

    19:00   Konferencja techniczna dla przedstawicieli klubów – sala wykładowa TOSiSS LOK Tarnów, ul. Krzyska 17  
  (wejście od strony parkingu przy budynku głównym). 

☛ Uaktualnienia, zmiany, listy startowe, komunikaty oraz wyniki na bieżąco oraz po zakończeniu każdej zmiany 

28.08.2026 r.                           PIĄTEK  
Kontrola  broni i wyposażenia od godz. 7:00 

Pawilon 
10 m 

PORZĄDEK ZMIAN 
Kpn 60 /Ppn60 

 
 

(czas konkurencji: 75 min.) 
seniorki, juniorki,            
seniorzy, juniorzy 

Strzelnica  
pneumatyczna 

TOSiSS LOK Tarnów 
 

 
 

wejście na stanowisko 
początek strzałów: 

 próbne oceniane 
13:00 13:10 13:25-14:40 
14:45 14:55 15:10-16:25 
16:30 16:40 16:55-18:10 
18:15 18:25 18:40-19:55 

29.08.2026 r.                   SOBOTA 
Kontrola  broni i wyposażenia od godz. 7:00 

Pawilon 
10 m 

PORZĄDEK ZMIAN 

Ppn 60 
 
 

(czas konkurencji: 75 min.) 
seniorzy, juniorzy 

Strzelnica  
pneumatyczna 

TOSiSS LOK Tarnów 
 

wejście na  
stanowisko 

początek strzałów: 
próbne oceniane 

7:45 7:55 8:10-9:25 
9:30 9:40 9:55-11:10 

11:15 11:25 11:40-12:55 
13:00 13:10 13:25-14:40 
14:45 14:55 15:10-16:25 
16:30 16:40 16:55-18:10 
18:15 18:25 18:40-19:55 

Pawilon  
25 m 

PORZĄDEK ZMIAN 
 Strzelnica kulowa 

TOSiSS LOK Tarnów 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

wejście na stanowisko początek 
konkurencji 

7:45 8:00   Pst 3x20 - seniorzy, juniorzy 

WEDŁUG ODRĘBNEGO PROGRAMU I LIST 
STARTOWYCH PO ZAMKNIĘCIU ZGŁOSZEŃ   Pst 3x20 - seniorzy, juniorzy 

14:30 14:45 Psp 30+30 seniorki, juniorki 



Pawilon 
50 m 

PORZĄDEK ZMIAN 
 wejście na 

stanowisko 
początek strzałów: 

próbne oceniane 

8:50 9:00 9:15 – 10:05 Kdw 60 l. 
(czas konkurencji: 50 min.) 

seniorzy, juniorzy, 
seniorki, juniorki 

10:15 10:25 10:40 – 11:30 
11:40 11:50 12:05 – 12:55 

 11:40 11;50 12:05 – 13:35 
UWAGA DODATKOWA 

ZMIANA !!! PDW 60 
 

30.08.2026 r.                NIEDZIELA                 
Kontrola  broni i wyposażenia od godz. 7:00 

Pawilon 
10m 

PORZĄDEK ZMIAN 
 Strzelnica  

pneumatyczna 
TOSiSS LOK Tarnów 

 
 

wejście na 
stanowisko 

początek strzałów: 
próbne oceniane 

7:45 7:55 8:10-9:25  Ppn 60 
 
(czas konkurencji: 75 min. ) 
seniorki, juniorki,             

9:30 9:40 9:55-11:10 

11:15 11:25 11:40-12:55 
 

Pawilon 
25 m 

PORZĄDEK ZMIAN 
 

Strzelnica kulowa 
TOSiSS LOK Tarnów 

 wejście na stanowisko początek 
konkurencji 

7:45 8:00            Pcz 30d seniorzy / 
           

 9:15 9:30 

10:45 11:00  Psp 30d – OPEN 
(kobiety, mężczyźni) 

 
12:15 12:30 
14:00 14:15 

Pawilon 
50 m 

PORZĄDEK ZMIAN Kdw 3x20 
 (czas konkurencji: 90 min.) 

seniorzy, juniorzy, 
seniorki, juniorki 

 

Strzelnica kulowa 
TOSiSS LOK Tarnów 

 
wejście na 
stanowisko 

początek strzałów: 
próbne oceniane 

7:35 7:45 8:00 – 9:30 

9:40 9:50 10:05 – 11:35 Pdw 60  
(czas konkurencji: 90 min.) 
seniorzy, juniorzy 11:50 12:00 12:15 – 13:45 

 
UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW PLANOWANE JEST NA GODZ. OK.15.00 w zależności od ilości startujących 

może ulec zmianie. 
 

Uwaga - w zależności od ilości faktycznych zgłoszeń program zawodów może ulec korektom! 
Ostateczne listy startowe zostaną ogłoszone najpóźniej do 27 sierpnia 2026 r. 

 

ZGŁOSZENIA: 

 O MOŻLIWOŚCI STARTU W ZAWODACH DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ ! 
 Zgłoszenia tylko w formie elektronicznej   
od dnia 17 sierpnia (poniedziałek) do dnia 24 sierpnia 2026 roku (poniedziałek) – do godz. 
15:00     
na adres poczty elektronicznej: 
  zgloszeniatksloktarnow@gmail.com 
  Wyłącznie na formularzu zgłoszenia, który jest dołączony (dostępny) w formie 
załącznika do programu zawodów pod nazwą:  
A - ZGŁOSZENIE do MP LOK sen. i jun. 2026 27-30.08 TARNÓW 
FORMULARZ ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW PROSIMY PRZESYŁAĆ DO ORGANIZATORA 
WYŁĄCZNIE WEDŁUG PODANEGO WZORU W FORMIE EDYTOWALNEJ - EXCEL.  ( W 
NAZWIE WPISAĆ KLUB ) 
Za starty zawodników LOK zostaną wystawione zbiorcze noty obciążeniowe na odpowiednie 
Biura Zarządów Wojewódzkich (Regionalnych) LOK.  



Potwierdzenia dokonania przelewu za startowe na konto podane w Informatorze 
zawodów dla zawodników pozostałych klubów (niebędących członkami LOK) należy 
dostarczyć do Organizatora w wersji elektronicznej najpóźniej - przed rejestracją w 
biurze zawodów. (Numery startowe będą wydawane po wniesieniu opłaty startowej.) 
Zgłoszony w ten sposób zawodnik będzie posiadał numer startowy i wydrukowaną metryczkę do każdej 
zgłoszonej konkurencji (odbiór w Biurze Zawodów na strzelnicy).  
Zgodnie z centralnym regulaminem LOK obowiązującym dla tegorocznych zawodów, można zgłaszać 
zawodniczki i zawodników wiekowo występujących w kategoriach niższych takich jak: młodzik, 
młodziczka, junior młodszy, juniorka młodsza do rywalizacji w zawodach wyłącznie w 
konkurencjach dla kategorii juniora i juniorki, pod warunkiem, że zgłaszani zawodnicy nie brali 
udziału w MP LOK juniorów młodszych i młodzików w Tarnowie 15-17.05.2026 r. (Zakaz startu w 
tej samej konkurencji dotyczy także zawodników z adnotacją w Rezultatach z tych zawodów: DNF). 
Dopuszczeni zawodnicy z kategorii niższych będą zdobywać punkty w klasyfikacji klubów                     i 
organizacji wojewódzkich LOK (województw), startując w pełnej konkurencji przewidzianej 
programem zawodów dla juniora lub juniorki. 
Formularz informacyjny z klauzulą RODO dla uczestników zawodów jest dostępny do pobrania na 
stronie lok.org.pl w części ISO 

 

ORGANIZATOR 
KONTAKT: 

TKS LOK Tarnów / Biuro Zarządu Małopolsko-Świętokrzyskiej Organizacji Regionalnej 
30-039 Kraków, ul. Pomorska 2 
TEL:  508 065 862 (sieć LOK Plus),   E-MAIL: tkslok.tarnow@gmail.com 
W sprawach pilnych prosimy o kontakt z p. Jerzym  Madejem tel. 508 065 862  
[telefon czynny w dniach: 27 sierpnia 2026 r. do dnia 30 sierpnia 2026 roku w 
godzinach od 8:00 do 19:30].              

BIURO ZAWODÓW:  Biuro Zawodów na strzelnicy rozpoczyna działalność od dnia 27 sierpnia 2026 r.,  
od godz. 12:00 - strzelnica TOSiSS LOK Tarnów ul. Krzyska 17 

ZAKWATEROWANIE 
W TARNOWIE: 

  We własnym zakresie! 
Noclegi rekomendowane przez Organizatora: 
  Camping 202 „Pod Jabłoniami”, ul. Piłsudskiego 28A 
  tel/fax: 14 621-51-24, www.camping.tarnow.pl ; 
  Dom Studenta PWSzZ, ul. Słowackiego 7, tel: 14 63 16 901; 
  Hotel OHP, ul. Mościckiego 27, tel: 14 621-72-35, tel/fax: 14 627-64-03 
  Hotel “SŁONECZNE WZGÓRZE”, ul. Sanguszków 28 a, tel. 14 688-00-50 
  Koszt noclegu od 60,-zł za dobę. 

WYŻYWIENIE: 
 
We własnym zakresie! 
 

STARTOWE: 

   
 
opłata: 70,- zł (BRUTTO) za start 1 zawodnika  z klubu będącego członkiem zwyczajnym 
LOK w 1 konkurencji (jeden osobostart); 

 
opłata: 80,- zł (BRUTTO) za start 1 zawodnika  z klubu nie będącego członkiem LOK    
lub z klubu będącego członkiem wspierającym LOK w 1 konkurencji (jeden osobostart);  

 
opłata startowa jest jednolita w każdej grupie (kategorii) wiekowej. 
 
 

UWAGI: 

  Odwołanie startu zawodnika bez obowiązku wpłacenia opłaty startowej może nastąpić      
najpóźniej 3 dni przed rozpoczęciem zawodów. Po tym terminie będzie obowiązywało 
uiszczenie 50% opłaty startowej za każdą konkurencję (każdy osobostart), w której 
zawodnik był zgłoszony. 

  Wszystkie konkurencje pneumatyczne na osi 10 m oraz kulowe na osi 50 m rozgrywane    
będą na tarczach elektronicznych EST-SIUS  

  Strzelnica pneumatyczna (pawilon górny I p. oś 10 m) jest klimatyzowana. 
  Istnieje możliwość zdeponowania broni palnej i amunicji na miejscu, w magazynie broni 
na strzelnicy TOSiSS  LOK Tarnów  

 (po uzgodnieniu z Organizatorem zawodów i Magazynierem). 
  Zawodnicy uczestniczący w zawodach powinni posiadać aktualną licencję PZSS oraz 
ważne badania lekarskie.  

  Zawodnicy, którzy nie są zrzeszeni w klubach posiadających licencję PZSS, powinni 
posiadać aktualną legitymację członkowską LOK oraz aktualne badania lekarskie. 

  Załączniki wymagane do zgłoszenia:  

about:blank


  A - ZGŁOSZENIE do MP LOK sen. i jun. 2025; 28-31.08 TARNÓW 
 (plik Excel do pobrania w załączeniu do Informatora MP LOK na stronach    
Internetowych zawodów, w zakładkach do kalendarza PZSS oraz MZSS) 

 

 

Sędziowie zainteresowani praktyką sędziowską na MP LOK proszeni są o kontakt z 
Organizatorem TEL:  508 065 862 (sieć LOK Plus),    
E-MAIL: zgloszeniatksloktarnow@gmail.com 
Podając: dane kontaktowe, nr licencji PZSS i dzień oraz oś strzelecką na której 
chcieliby pomóc; preferowane rodzaje funkcji / konkurencje etc. 

 


